Informacja na temat przeciwwskazan psychofizycznych kandydatow na studia
wyzsze na kierunku pielegniarstwo

Nie istniejg akty prawne regulujgce przedmiotowe zagadnienie. Natomiast w opracowanym przez Krajowy
Urzad Pracy i Centrum Metodyczne Informacji i Poradnictwa Zawodowego ,Podreczniku oceny zawodow
z punktu widzenia réznych rodzajow niepetnosprawnosci®, PPH Demon, Gdansk 2000, opisano
przeciwwskazania psychofizyczne dla kazdego z wyodrebnionych zawodéw, w tym zawodu pielegniarki.

Wedlug autorow ,przeciwwskazaniem psychofizycznym do wykonywania zawodu nazywa sie kazde
znaczace obnizenie poziomu funkcjonowania sfery ekspresji psychofizycznej uniemozliwiajace wilasciwe
i bezpieczne dla cziowieka wykonywanie zawodu". Zdaniem autoréw ,patrzac na czlowieka jako na podmiot
wykonujacy prace i traktujac go jako ztozony system, mozemy sprébowaé wyrézni¢ kilka sfer, ktérych
prawidtowe funkcjonowanie warunkuje witasciwe i bezpieczne wykonywanie pracy - czyli prawidtowe
spetienie stawianych przed nim wymagan. Sfery te proponujemy wyrézni¢ ze wzgledu na to czym cztowiek
pracuje oraz ze wzgledu na przyjety funkcjonalny podziat uktadéw psychofizjologii cztowieka. Dla
podkreslenia charakteru wyodrebnionych sfer proponujemy zastosowanie terminu: sfery ekspresji
psychofizycznej cziowieka." Bioragc pod uwage powyzsze zalozenia zaproponowano nastepujacy katalog
sfer ekspresji psychofizyczne;j.

l. Sprawnos¢ konczyn dolnych:

Il. Sprawnos$¢ konczyn gérnych:

1 - zrecznosc¢ rak

2 - zreczno$¢ palcow

M. Sprawnos¢ narzadow zmystow
1 - stuch

2 - wzrok

3 - wech

4 -smak

5 - rbwnowaga

V. Sprawnosci sensomotoryczne
1 - rozréznianie barw

2 - widzenie stereoskopowe

3 - koordynacja wzrokowo-ruchowa
4 - percepcja ksztattow

V. Sprawnos¢ uktaddw fizjologii
1 - krgzenia

2 - oddechowy

3 - nerwowy

4 - trawienny

5 - miesniowy

6 - kostno-stawowy

VI, Sprawnosci psychiczne

1 - uposledzenie umystowe

2 - zaburzenia psychiki

VII. Cechy ogolne

1 - budowa ciata

2 - ogo6lna wydolnos¢ fizyczna



3 - sprawnos¢ ekspresji werbalnej
V1.  Inne czynniki
1 - nosicielstwo chorob zakaznych
2 - znieksztalcenia, problemy z wygladem.

Dla zawodu pielegniarki wyodrebniono nastepujgce przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
l. Sprawnos¢ konczyn dolnych:
- zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
Il. Sprawnos¢ konczyn gérnych:
1 - zrecznosc¢ rak - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
2 - zrecznosé palcéw - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
M. Sprawnos$¢ narzadow zmystow
1 - stuch - zaburzenia duzego stopnia
2 - wzrok - zaburzenia duzego stopnia
3 - wech - zaburzenia duzego stopnia
5 - rbwnowaga - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
V. Sprawnosci sensomotoryczne
| - rozréznianie barw - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
3 - koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
4 - percepcja ksztaltow - zaburzenia duzego stopnia
V. Sprawnos¢ uktadow fizjologicznych
1 - krazenia - zaburzenia duzego stopnia
2 - oddechowego - zaburzenia duzego stopnia
3 - nerwowego - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia

5 - miesniowego - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia

6 - kostno-stawowego - zaburzenia niewielkiego i duzego stopnia
VI, Sprawnosci psychiczne

1 - uposledzenie umystowe - umiarkowane, lekkie

2 - zaburzenia psychiki

- zaburzenia nerwicowe - tak

VII. Cechy ogoine

2 - ogdlna wydolnos¢ fizyczna - niska

3 - sprawnosé ekspresji werbalnej - niska

VIII. Inne czynniki

1 - nosicielstwo chordb zakaznych - tak

2 - znieksztalcenia, problemy z wygladem - tak.

Ponadto w ,Przewodniku po zawodach" - Tom I, opracowanym przez Ministerstwo Gospodarki, Pracy i
Polityki Socjalnej, Warszawa 2003, - sg zamieszczone informacje o zawodach, w tym zadania
wykonywane, srodowisko pracy, wymagania psychologiczne, wymagania fizyczne i zdrowotne, warunki
podjecia pracy w zawodzie, mozliwos¢ awansu. Powyzsze informacje sg kierowane do osdéb, ktére
zastanawiajg sie nad wyborem lub zmiang zawodu.

W rozdziale VI: Ochrona zdrowia, w czesci VI.B., sg opisane wymagania fizyczne i zdrowotne
w brzmieniu: ,Prace pielegniarki ogdlnie zalicza sie do prac srednio-ciezkich. Niezbedna jest jednakze
sprawnosc fizyczna uktadu stawowego i miesniowego. Bardzo pozgdang cecha jest zdolnos¢ koordynacii
wzrokowo-ruchowej, oraz dobry stuch i wech w celu prowadzenia wnikliwej obserwaciji.
Najwazniejszymi przeciwwskazaniami uniemozliwiajgcymi prace w tym zawodzie sg choroby



powodujgce utrate swiadomosci (np. epilepsja, cukrzyca), niesprawnosc¢ narzgdéw wewnetrznych (tj.
zaburzenia duzego stopnia — ukfadu krazenia, ukladu nerwowego, réwnowagi), niesprawnosé
narzadu wzroku nie dajgca sie skorygowac¢ okularami, nosicielstwo choréb zakaznych oraz
pasozytniczych, choroby psychiczne, niesprawnos¢ narzadoéw ruchu gtdwnie konczyn gérnych
oraz uzaleznienie od alkoholu, lekéw i narkotykow."

Za sprawnoscig psychofizyczng kandydata na studia pielegniarstwo przemawia takze fakt, iz student, aby
otrzymat dyplom licencjata pielegniarstwa musi w toku studiébw odby¢é 4.605 godzin ksztalcenia
zawodowedo, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 lipca 2007
roku w sprawie standardoéw ksztatcenia dla poszczegolnych kierunkdw i pozioméw ksztalcenia, a takze
trybu tworzenia i warunkdw, jakie musi spetnia¢ uczelnia, by prowadzi¢ studia miedzykierunkowe oraz
makrokierunki (Dz. U. Nr 164, poz. 1166). Ws$rod wskazanych 4.605 godzin - 2.300 godzin, to ksztalcenie
praktyczne, na ktére skladajg sie zajecia praktyczne prowadzone w pracowniach umiejetnosci
pielegniarskich oraz praktyki zawodowe - w zaktadach opieki zdrowotnej. Studia zawodowe na
kierunku pielegniarstwo powinny przygotowaé absolwenta do samodzielnego petnienia roli
zawodowej. W cytowanym rozporzadzeniu w Kwalifikacjach absolwenta wskazuje sie, ze absolwent
posiada nastepujgce umiejetnosci: korzystania z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa
i wysokiego poziomu opieki; udzielania swiadczeh w zakresie promowania, zachowania zdrowia
i zapobiegania chorobom; sprawowania cato$ciowej i zindywidualizowanej opieki nad chorym,
niepetnosprawnym i umierajagcym; komunikowania sie z otoczeniem w miejscu pracy; organizowania pracy
wiasnej; nawigzywania wspoipracy w zespotach opieki zdrowotnej oraz inicjowania i wspierania dziatan
spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia.

Reasumujgc: kandydaci na studia na kierunku pielegniarstwo powinni spetnia¢ okreslone warunki
sprawnosci psychofizycznej, aby mogli odby¢ w toku ksztalcenia przewidziang liczbe godzin
dydaktycznych, warunkujacych przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywania zawodu
pielegniarki, polegajacego m.in. na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w zakresie kompetencii pielegniarki.
Ponadto prawidtowa weryfikacja cech psychofizycznych kandydata na studenta studiéw pielegniarskich,
juz na etapie kwalifikacji, zaoszczedzi mu p6zniejszych rozczarowan i czasu przeznaczonego na nauke
na nieodpowiednim kierunku.
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